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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 

            
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  INGRID PATARINO  

Indirizzo  CORSO GIUSEPPE GARIBALDI, 18 – 16043 CHIAVARI (GE)    

Telefono  345/4510649 

                

                                      E-mail  ipatarino@gmail.com 

 

Nazionalità  ITALIANA  

 

Data di nascita  10/09/1073  

 
 
  

 

 

 

• Date (da – a)          

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

• Date (da – a)          

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

• Date (da – a)          

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 
 

 

2014 – 2015 

 

Farmacia Bellagamba – Via Martiri della Liberazione, 1 Chiavari (Ge) 
 
Farmacia 

 

Consulente in ambito erboristico 

 

 

Consulente - tirocinante 

2015 – ad oggi 

 

Naturopataonline.it 
 
Benessere Naturale 
Consulente 
 

Collaborazione per articoli sul sito online 

2016 – ad oggi 

 

Libero Professionista Naturopata Psicosomatica – Via Rivarola, 4 Chiavari (Ge) 
 
Studio Privato 
 

Naturopata Psicosomatica 

 

 

Consulti per il benessere naturale, prevenzione e del benessere individuale e sociale 
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• Date (da – a)          

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

• Date (da – a)  2001-2004 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 I Ponti (SI)  

• Tipo di azienda o settore  Pelletteria 

• Tipo di impiego  Commessa  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Vice direttrice e commessa  

 

• Date (da – a)  1998-2000 

• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Nannini - Siena (SI)  

• Tipo di azienda o settore  Caffetteria 

• Tipo di impiego  Banconista  

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Banconista 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 - Università degli Studi di Siena – 2005 -  
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

- Laurea in Scienze Politiche e Sociali 

 

 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 - Istituto Riza di Medicina Psicosomatica – Milano - 2014 
 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  

- Diploma di Naturopata Psicosomatica 

 

 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

 
MADRELINGUA  ITALIANA  

 

ALTRE LINGUE      Inglese – Spagnolo  

   

   

• Capacità di lettura  Livello scolastico 

• Capacità di scrittura  Livello scolastico 

• Capacità di espressione orale  Livello scolastico 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 

  

Comunicazione, PNL, gestione marketing e pubbliche relazioni, interpersonale e di 
comunicazione 

 

2006 – 2014  

Istituti Ricerca 
 
 
 
 

Ricerche e statistiche 
 

Collaborazione 
 

 

Collaborazione  ricerche in ambito sociale e politico.  

- 2014 Attestato di Tecniche di Colloquio Istituto Riza, Milano;   
- 2015 Master di I livello Umanistico Istituto Riza, Milano; 
- 2015 Attestato MTC e Fiori di Bach – Centro studi Ippocrate, La Spezia; 

- 2020 Attestato Corso PNEI 
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essenziale lavorare in squadra 
(ad es. cultura e sport), ecc. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato 
(ad es. cultura e sport), a casa, 

ecc. 

  

 

Gestione e organizzazione 

Sviluppo team 

 

   

 

CAPACITÀ E COMPETENZE TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 - Ambiente Apple;   
- Ambiente Microsoft 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

 - Pittura e dipinti sviluppati da me stessa 

 

 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate. 

 - Affidabilità ed impegno per la qualità ed il seervizio 

   

 
PATENTE O PATENTI          Categoria B 

 

 

 

 

 

 

 

ULTERIORI  INFORMAZIONI  Piena di iniziativa, molta attenta ai bisogni ed alla necessità delle persone e del 
territorio. 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ai sensi della Regolamento UE 2016/679 sulla “Tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei dati personali” 

autorizzo l’azienda ricevente al trattamento dei miei dati personali. 

 

 

 

           
         In fede. 
 
                Ingrid Patarino. 

 

 


